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                                                            お肌のことで、お悩みですか？ ニキビやお肌のトラブルは誰にでも起こりうるもの。でも、結構気になりますよね。中高生の時にできたニキビの痕。アウトドアをしてたらできてしまったシミやクスミ。モノによっては消したくても消えない痕になったりします。このブログでは、そのお肌のお悩みに関する情報を載せていきます。 ニキビ痕 ニキビ痕といっても、実はいろいろな種類があるのをご存知でしたか？ちょっとした赤みや色素沈着もあれば、凸凹やケロイド状態など、症状として現れるのは様々です。自分ではわからない場合も多いので、下手にケアすると悪化してしまう場合もあります。大切なのは、症状の原因とそれにふさわしい対処法や治療です。                                                    
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                                                            日頃の食生活の乱れや、ホルモンバランスの乱れでできるニキビ。突然できてデートやお出かけ前に気になっちゃう時ありますよね。ニキビケアはインナーから整えるのも大事ですが、ついつい意思に反してできてしまったりしますよね。今回はできてしまったニキビの自宅でできるケアについてご紹介していきます。 スキンケアパッチの活用 ニキビはついつい触ってしまいますが、それは厳禁！触ったり無理やりウミを出してしまうことで炎症が悪化して重症化してしまうケースもよく耳にします。そんな時は、スキンパッチ（ニキビパッチ）を活用してみましょう。患部に貼ることでニキビが目立つのを隠したり、炎症や菌を抑えたり、治りが早くなったり様々なこうかがあります。                                                    
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                                                            種類で選ぶスキンパッチ ニキビの種類によって選ぶ選び方もありますが、肌に合っているかどうか、自分にとって効果的な成分かどうかも重要です。今回はパッチの種類に迫っていきます。 殺菌効果 ニキビの原因菌はアクネ菌です。また、手で触ってしまったりすることでバイ菌が入って炎症を悪化させることもあります。そんな時は殺菌効果のあるパッチを選びましょう。殺菌系の中でも高い効果があるのがイソプロピルメチルフェノールです。特にアクネ菌に優れた殺菌効果があり、ニキビ予防にも役に立ちます。                                                    
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                                                            ニキビケアの方法について学んでみませんか。ニキビの状態や種類を知ることや、自分でできるケアの方法、医療機関や美容整形でのニキビ痕の治療などがあります。大切なのは現在の自分の状態を知ること。まずは自身の状態がどうなのかを知ることです。                                                    
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                                                            ニキビに悩み、皮膚科にいっていろいろな薬や治療を受けたけれど症状が治らない方、どうしても残ってしまった痕が気になるという方は、専門医に相談してみるのも手かもしれません。あなたにあった処置や治療法を教えてくれるかもしれません。 クリニックの受診 ニキビの治療、もしくはニキビ跡の治療には様々な方法があります。ニキビ跡には、クレーター、でこぼこ、ケロイド、色素沈着など、症状に応じた治療が必要です。それぞれの治療法を簡単に見ていきましょう。                                                    
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